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Dnevnik stru¢ne prakse izraden je za potrebe studenata Toplicke akademije strukovnih
studija — Odsek za medicinske studije Prokuplje, sa ciliem pracenja, usmeravanja i dokumentovanja
profesionalnog razvoja tokom stru¢ne prakse. Vodenje dnevnika omogucava studentima da razvijaju
sposobnost samostalnog opazanja, kritickog razmisljanja i primene steCenih znanja u realnom
klinickom okruzenju, uz kontinuiranu podrsku nastavnika praktiCara i predmetnog nastavnika.

Student svojim izgledom i ponasanjem u obavezi je da postuje pravila organizacije u kojoj obavlja
struénu praksu, nacela profesije za koju se Skoluje i ugled Toplicke akademije strukovnih studija u
Prokuplju.

Student tokom trajanja struéne prakse nosi propisanu, ispeglanu uniformu, udobnu i €istu obuéu koja
obezbeduje bezbednost u radu. Obavezan je da ima propisno podrezane nokte, pokupljenu kosu i
da ne koristi napadnu Sminku. Tokom boravka u zdravstvenoj ustanovi student se svim zaposlenima
obraca prijatnim tonalitetom i primerenim ritmom glasa.

Gordana DragoSev

Ukoliko su studentu potrebne konsultacije ili dodatna pojasnjenja u vezi sa popunjavanjem
Dnevnika struéne prakse, moze se obratiti predmetnom nastavniku putem imejla ili li€no,
ponedeljkom nakon zavrSetka nastave.

Email za komunikaciju: dragosev.sluzbeni@gmail.com
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OSNOVNA UPUTSTVA

Uputstvo za vodenje Dnevnika struéne prakse

Dnevnik struéne prakse predstavlja zvani€an dokument kojim se evidentiraju aktivnosti studenta tokom realizacije
struéne prakse u zdravstvenoj ustanovi. Njegova svrha je da dokumentuje struéni rad, prati razvoj profesionalnih
kompetencija i omoguci uvid u steCena znanja, vestine i iskustva studenta u stvarnim kliniCkim uslovima. Dnevnik
sadrzi 10 obrazaca za evidentiranje struéne prakse, a nakon njih student izraduje Studentski rad, koji predstavlja
zavrSni deo dnevnika.

1. Opste smernice

o Student vodi Dnevnik struéne prakse samostalno, redovno, savesno i odgovorno, kao zvani¢an dokument i
evidenciju sopstvenih aktivnosti tokom trajanja prakse.

e Zapisi se vode hronoloski, prema danima realizacije stru¢ne prakse, u predvidenih 10 obrazaca, uz konkretan
opis posmatranih aktivnosti, ues¢a u radu, asistiranja i izvedenih medicinskih intervencija.

o Svaki zapis treba da bude sadrZajan, precizan i prilagoden aktivnostima koje je student zaista obavljao. Nije
dovoljno samo navesti naziv medicinske intervencije ili postupka.

o Svaki obrazac mora biti potpisan i overen od strane ovlad¢enog lica koje prati ili potvrduje realizaciju strune
prakse, u skladu sa organizacijom prakse i pravilima ustanove.

2. Obaveze studenta tokom stru¢ne prakse

Tokom strucne prakse student dobija konkretne zadatke od nastavnika praktiCara ili drugog odgovornog lica
zaduZenog za njegovo strucno usmeravanje i pracenje rada.

Student je duzan da:

« prikuplja relevantne podatke o pacijentu i uslovima u kojima se zdravstvena nega realizuje, uz postovanje
poverljivosti podataka i zastite privatnosti pacijenta;

prepoznaje potrebe pacijenta i uoava probleme iz oblasti zdravstvene nege;

ucestvuje u osnovnoj proceni stanja pacijenta, u skladu sa svojim nivoom obrazovanja i dodeljenim zadacima;
opisuje i analizira primenjene postupke zdravstvene nege;

razvija sposobnost kritickog promisljanja o kvalitetu i bezbednosti pruzene zdravstvene nege;

prepoznaje moguénosti za unapredenije postupaka, organizacije rada i profesionalnog pristupa;

povezuje teorijska znanja sa praktiCnim iskustvom i razvija odgovornost, samostalnost i profesionalnu
komunikaciju.

Student opisuje iskljuéivo aktivnosti u kojima je zaista ucestvovao, uz jasno razlikovanje posmatranja,
asistiranja, izvodenja postupka pod nadzorom i samostalnog rada u okviru dozvoljenih kompetencija.
Navedene aktivnosti predstavljaju osnovu za izradu Studentskog rada, koji se izraduje nakon popunjavanja 10
obrazaca struCne prakse i predstavlja zavrsni deo Dnevnika.

3. Oblik vodenja i predaja Dnevnika

o Popunjavanje Dnevnika stru¢ne prakse moze se obavljati rukom ili elektronski, uz obavezu da svi podaci budu
tacni, pregledni, sadrzajni i uskladeni sa predvidenom strukturom obrazaca.

« Svih 10 obrazaca mora biti popunjeno sadrzajno i u skladu sa realizovanim aktivnostima tokom stru¢ne prakse.

« U dnevniku se ne navode liéni podaci na osnovu kojih se pacijent moze identifikovati.

e Po zavrSetku strucne prakse, obrasci moraju biti potpisani i overeni od strane odgovornog lica u skladu sa
pravilima ustanove.

« Nakon popunjavanja obrazaca, student izraduje Studentski rad kao zavr$ni deo Dnevnika struéne prakse.

o Student je duzan da kompletiran Dnevnik strucne prakse, sa svih 10 obrazaca i izradenim Studentskim radom,
preda predmetnom nastavniku u predvidenom roku.

e Predmetni nastavnik vrsi uvid u dokumentaciju i, nakon potvrde da su ispunjene predvidene obaveze, potvrduje
realizaciju stru¢ne prakse potpisom u studentskoj knjizici (indeksu), u skladu sa pravilima studijskog programa.
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Dnevnik struéne prakse mora verodostojno prikazivati aktivnosti studenta, njegov nivo ucesca, ste€ena znanja i
vestine, kao i sposobnost struénog promisljanja o kvalitetu i bezbednosti zdravstvene nege. Prilikom procene
potreba pacijenta, utvrdivanja problema iz oblasti zdravstvene nege i izrade individualnog plana zdravstvene
nege, student treba da koristi odgovarajuce skor-sisteme, skale procene i kontrolne liste, u skladu sa stanjem
pacijenta i konkretnom klinickom situacijom. Njihova primena treba da bude prikazana kroz dokumentaciju i
obrazlozenje procene, utvrdenih problema, planiranih intervencija i evaluacije.

OBIM VODENJA DNEVNIKA STRUCNE PRAKSE
Uputstvo za broj i sadrzaj obrazaca u Dnevniku struéne prakse

Studenti su duzni da vode Dnevnik stru¢ne prakse u skladu sa obimom realizovane struéne prakse. Dnevnik sadrZi
10 strana, odnosno 10 obrazaca dnevnih izvestaja. Za svaki dan proveden na stru¢noj praksi popunjava se jedan
obrazac, u kojem se evidentiraju aktivnosti studenta, sprovedene medicinske intervencije, u¢eSce u radu i steCena
prakticna znanja i vestine.

Minimalan broj kompletno popunjenih obrazaca u Dnevniku:

1. Deset (10) strana — KLINICKO-BOLNICKA STRUCNA PRAKSA

Deset obrazaca treba da obuhvati rad sa pacijentima u razlicitim klinickim situacijama i oblastima zdravstvene nege.

Student opisuje:

o Posmatranje i zapazanje: pracenje stanja pacijenta, prepoznavanje njegovih potreba, uoCavanje promena
zdravstvenog stanja i pracenje postupaka zdravstvene nege.

o UceSCe u medicinskim intervencijama: aktivnosti u kojima je student ucestvovao, asistirao ili koje je izvodio pod
nadzorom zdravstvenog radnika.

o Primena postupaka zdravstvene nege: opis sprovedenih postupaka, koriS¢ene opreme, primenjenih tehnika i
mera bezbednosti.

o SteCena znanja i vestine: povezivanje teorijskih znanja sa praktiénim radom, sticanje novih iskustava i razvoj
profesionalnih kompetencija.

e Zapazanja i samoprocena: osvrt na realizovane aktivnosti, uoCene poteskoce, uspesnost sprovedenih postupaka
I mogucnosti za unapredenje sopstvenog rada.

Svaki obrazac mora da sadrzi datum, naziv medicinske intervencije ili aktivnosti zdravstvene nege i konkretan opis

aktivnosti studenta.

Svi obrasci moraju biti ¢itko, precizno i sadrzajno popunjeni, a ne samo navodenjem naziva medicinskih
intervencija. Opisi treba da pokazu $ta je student posmatrao, u éemu je uéestvovao, koje je postupke izvodio
pod nadzorom i koja je znanja i vestine stekao tokom struéne prakse. Nakon deset popunjenih obrazaca student
izraduje Studentski rad, koji predstavlja zavrdni deo Dnevnika stru¢ne prakse.

Ukoliko ste u okviru nekog predmeta izradili seminarski rad koji sadrzi individualni plan zdravstvene
nege, mozZete ga priloziti uz Dnevnik stru¢ne prakse kao Studentski rad.




STRUCNA PRAKSA

DATUM

ODELJENJE

POSMATRANJE | ZAPAZANJE pacijenta, medicinske intervenciie - opisati

UCESCE U MEDICINSKOJ INTERVENCIJI opisati

SAMOSTALAN RAD opisati

ZAPAZANJA

Potpis nastavnika
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POPUNJAVA STUDENT

EVALUACIJA STRUCNE PRAKSE

Potpis
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EVALUACIJA STRUCNE PRAKSE

POPUNJAVA NASTAVNIK PRAKTICAR

Potpis

POPUNJAVA PREDMETNI NASTAVNIK

Potpis
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STUDENTSKI RAD

UPUTSTVO ZA STUDENTE

Ukoliko ste u okviru nekog predmeta izradili seminarski rad koji sadrzi individualni plan zdravstvene
nege, mozZete ga priloziti uz Dnevnik strucne prakse kao Studentski rad.

Popunjavanje Dnevnika stru¢ne prakse moze se obavljati rukom ili elektronski, uz obavezu da svi podaci budu
taCni, pregledni, sadrZajni i uskladeni sa predvidenom strukturom obrazaca. Prilikom procene potreba pacijenta,
utvrdivanja problema iz oblasti zdravstvene nege i izrade individualnog plana zdravstvene nege, student treba da
koristi odgovarajuce skor-sisteme, skale procene i kontrolne liste, u skladu sa stanjem pacijenta i konkretnom
klinickom situacijom. Njihova primena treba da bude prikazana kroz dokumentaciju i obrazloZenje procene, utvrdenih
problema, planiranih intervencija i evaluacije.

1. Studentski rad - stru¢na praksa

Studentski rad predstavlja zavrsni, integrativni deo u€enja u okviru struéne prakse i ima za cilj da objedini teorijska
znanja i prakti¢ne vestine steCene tokom strucne prakse. Kroz rad student demonstrira razumevanje i sposobnost
primene procesa zdravstvene nege, kao i kompetencije za kritiCku analizu i profesionalno promiljanje.

Rad se temelji na analizi konkretnog klinickog sluCaja iz strune prakse, uz prikaz procesa zdravstvene nege
primenjenog kod izabranog pacijenta.

Student je duzan da, uz tekstualni deo rada, priloZi i obrasce procesa zdravstvene nege, koji obuhvataju:
procenu potreba i zdravstvenog stanja pacijenta;

primenu odgovarajucih skor-sistema, skala procene i kontrolnih lista;

utvrdivanje problema i formulisanje sestrinskih dijagnoza prema NANDA klasifikaciji;

izradu individualnog plana zdravstvene nege;

definisanje ciljeva i planiranje sestrinskih intervencija;

prikaz sprovedenih intervencija;

evaluaciju postignutih rezultata i procenu uspesnosti zdravstvene nege.

Vazno: Svaki obrazac procesa zdravstvene nege treba da prikaze sve faze procesa zdravstvene nege — od pocetne
procene potreba pacijenta do evaluacije postignutih rezultata. Skale procene i kontrolne liste koriste se kao strucni
instrumenti za objektivizaciju procene i donoSenje odgovarajucih zaklju¢aka, a njihovi rezultati treba da budu ukljuceni
u izradu individualnog plana zdravstvene nege.

2. Nacin izrade i prilaganja Studentskog rada

Studentski rad moze se izraditi elektronski, a zatim odstampati i priloZiti u Dnevnik struéne prakse kao njegov
zavrsni deo. Takode, student moZe elektronski popuniti i obrasce Dnevnika stru¢ne prakse, uz oCuvanje njihove
originalne strukture, svih predvidenih rubrika i prostora za potpise i overe odgovornih lica. Bez obzira na izabrani
naCin popunjavanja, dokumentacija mora biti potpuna, pregledna i sadrzajno uskladena sa uputstvom. Podaci o
pacijentu moraju biti anonimizovani, bez navodenja licnih podataka na osnovu kojih se moze utvrditi njegov identitet.

3. Predaja dokumentacije

Kompletiran Dnevnik stru¢ne prakse, sa 10 popunjenih obrazaca i Studentskim radom, predaje se predmetnom
nastavniku prilikom overe struéne prakse u indeksu, u januaru 2027. godine. Studentski rad mora biti jasno
strukturiran, stru¢no napisan i potkreplien odgovaraju¢om dokumentacijom procesa zdravstvene nege. Cilj izrade
Studentskog rada nije samo prikaz slucaja pacijenta, ve¢ demonstracija sposobnosti studenta da na osnovu
sistematske procene, primene strucnih instrumenata i kritickog promisijanja izradi i primeni individualni plan
zdravstvene nege.
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