TOPLICKA AKADEMIJA STRUKOVNIH STUDIJA
ODSEK ZA MEDICINSKE STUDIJE PROKUPLJE

DNEVNIK
PRAKTICNE
NASTAVE

ZA PRVU GODINU STUDIA




Dnevnik prakti¢ne nastave izraden je za potrebe studenata Toplicke akademije
strukovnih studija — Odsek za medicinske studije Prokuplje, sa ciljem pracenja,
usmeravanja i dokumentovanja profesionalnog razvoja tokom klini¢ke prakse. Vodenje
dnevnika omogucava studentima da razvijaju sposobnost samostalnog opazanja, kritickog
razmi$ljanja i primene steCenih znanja u realnom klinickom okruZenju, uz kontinuiranu
podrSku nastavnika prakticara i predmetnog nastavnika.

Student svojim izgledom i ponaSanjem u obavezi je poStovati pravila organizacije u
kojoj obavlja struénu praksu, nacela profesije za koju se Skoluje i ugled TopliCke akademije
strukovnih studija u Prokuplju.

Student u toku trajanja prakti¢ne nastave nosi propisanu ispeglanu uniformu, udobnu
Cistu obucu koja obezbeduje bezbednost u radu i obavezujuce propisno podrezanih noktiju,
pokupliene kose i bez napadne Sminke. U toku boravka u zdravstvenoj ustanovi student se
svim zaposlenima obraca prijatnim tonalitetom i ritmom glasa.

Gordana DragoSev
Pre pocetka popunjavanja Dnevnika prakti¢ne nastave i izrade Studentskog rada, svaki student je u

obavezi da se pojedinacno javi predmetnom nastavniku putem emaila, kako bi dobio precizna uputstva.
Prijava za uputstva do 01. 06. 2025. godine na email adresu dragosev.sluzbeni@gmail.com

| PODACI O STUDENTU

Ime i prezime studenta:

Studijski program:

Godina studija:

Broj indeksa:

e Predmetni nastavnik Letnje prakti¢ne nastave: Master ms Gordana Drago3ev.
e Konsultacije na email: dragosev.sluzbeni@gmail.com.
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OSNOVNA UPUTSTVA

Uputstvo za vodenje Dnevnika letnje prakti¢ne nastave

Dnevnik letnje prakti¢ne nastave predstavlja vazan dokument koji belezi aktivnosti studenta tokom boravka
u zdravstvenoj ustanovi u okviru praktiCne nastave. Njegova svrha je da prati, osnaZi i dokumentuje profesionalni
razvoj studenta kroz praktican rad u stvarnim kliniCkim uslovima.

Opste smernice:

o Dnevnik letnje prakti¢ne nastave student vodi samostalno, redovno i savesno, kao zvani¢an dokument i li¢ni
podsetnik o svim obavljenim aktivnostima tokom trajanja letnje prakticne prakse.

e Student vodi dnevnik hronoloski, po danima ili nedeljama, u predvidenim tabelarnim zapisima, navodeci
konkretne aktivnosti, posmatranja, asistencije i obavljene intervencije.

« Dnevnik mora biti overen i potpisan od strane ovlaséenog lica (nastavnika prakti¢ara, glavne sestre ili
drugog odgovornog lica) iz zdravstvene ustanove u kojoj se praksa realizuje.

Obaveze studenta tokom prakse:

o U toku prakticne nastave, student dobija konkretne radne zadatke od nastavnika prakti¢ara zaduzenog za
njegov rad i pracenje.

e Student je duZan da:

prikuplja podatke o pacijentima i okruzenju,

uocava probleme iz oblasti zdravstvene nege,

vrSi osnovnu analizu i procenu situacije,

daje kriticki osvrt na zateCeno stanje,

predlaze mere za unapredenje prakse i profesionalnog pristupa.

« Ove aktivnosti se prezentuju u okviru Studentskog rada, koji je sastavni deo ovog Dnevnika.

(@)
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Oblik i predaja:

o Dnevnik mora sadrzati rukom vodene zapise, jasno i Citko napisane.

o Na kraju prakse, dnevnik mora biti potpisan i overen od strane nastavnika prakti¢ara.

« Student predaje kompletiran dnevnik predmetnom nastavniku, koji na osnovu uvida potvrduje obavljenu praksu
davanjem potpisa u studentsku knjizicu (indeks).

OBIM VODENJA Dnevnika letnje prakti¢ne nastave

» Uputstvo za broj obrazaca u Dnevniku praktiéne nastave

Studenti su duzni da vode Dnevnik prakti¢ne nastave u skladu sa brojem dana provedenih na stru¢noj praksi. Za
svaki dan prakse potrebno je popuniti jedan obrazac dnevnog izvestaja.

Minimalan broj kompletno popunjenih obrazaca u Dnevniku:
o Zapraksu realizovanu u periodu mart-jun
10 strana, koje obuhvataju rad sa pacijentima u razli¢itim klinickim situacijama.
o Za praksu realizovanu tokom leta (jul-septembar)
15 strana, uz vodenje dnevnog zapisa i refleksije rada sa pacijentima.
o Za praksu u tercijarnom nivou zdravstvene zastite (UKC Nis)
. 5 strana, s fokusom na sloZene kliniCke sluCajeve i naprednije intervencije zdravstvene nege.
» Napomena: Preostali broj dana stru¢ne prakse, prema fondu ¢asova definisanom akreditacijom i predvidenim
nastavnim planom i programom, namenjen je za analizu i obradu zapazanja, kao i za izradu Studentskog rada, koji
se prilaze kao posebni i obavezni delovi Dnevnika prakti¢ne nastave.
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DATUM ODELJENJE

POSMATRANJE | ZAPAZANJE pacijenta, medicinske intervencije - opisati

UCESCE U MEDICINSKOJ INTERVENCUJI opisati

SAMOSTALAN RAD opisati

ZAPAZANJA

Potpis nastavnika
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POPUNJAVA STUDENT

EVALUACIJA PRAKTICNE NASTAVE

Potpis
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EVALUACIJA PRAKTICNE NASTAVE
POPUNJAVA NASTAVNIK PRAKTICAR

Potpis

POPUNJAVA PREDMETNI NASTAVNIK

Potpis
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UPUTSTVO ZA STUDENTE

Pre poCetka popunjavanja Dnevnika prakti¢ne nastave i izrade Studentskog rada, svaki student je u
obavezi da se pojedinacno javi predmetnom nastavniku putem emaila, kako bi dobio precizna uputstva.

Prijava za uputstva do 01. 06. 2025. godine na email adresu dragosev.sluzbeni@gmail.com

Studentski rad predstavlja zavrsni, integrativni deo ucenja u okviru prakti¢ne nastave i ima za cilj da
objedini teorijska znanja i prakticne vestine steCene tokom prakticne nastave. Kroz rad student demonstrira
razumevanje i sposobnost primene procesa zdravstvene nege, kao i kompetencije za kriticku analizu i
profesionalno promisljanje.

Rad se temelji na analizi konkretnog klinickog slu€aja iz prakse, uz prikaz procesa zdravstvene nege
primenjenog kod izabranog pacijenta.

Student je duZan da, uz tekstualni deo rada, prilozi i obrasce procesa zdravstvene nege.

Napomena: Svaki obrazac mora sadrZati sve korake procesa zdravstvene nege — od procene potreba
pacijenta, formulisanja sestrinskih dijagnoza prema NANDA klasifikaciji, planiranja i sprovodenja
sestrinskih intervencija, do evaluacije postignutih rezultata.

Obrasci mogu biti:

« popunjeni u okviru Radne sveske (u kojima se utvrdeni nalazi obeleZzavaju simbolom ,X“ u
odgovaraju¢im poljima),

o ili samostalno formirani (najmanje 10 praznih A4 stranica), uz obavezno poStovanje profesionalnih
standarda i postulata procesa zdravstvene nege.

Studentski rad se izraduje i predaje u svojeru¢no pisanoj formi, jasno strukturiran, sadrzajno precizan
i uredan, uz prateéu dokumentaciju ili priloziti popunjenu Radnu svesku, u skladu sa propisanim
uputstvom, prilikom overe praktiéne nastave u indeks u septembru 2025. godine.

Ukoliko student struénu praksu obavlja u ustanovi u kojoj nema leze¢ih pacijenata, pacijenta za obradu ¢e
izabrati tokom letnje prakti¢ne nastave na Klinici za anesteziju, intenzivnu terapiju i reanimaciju UKC
Nis.
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Studenti koji samostalno kreiraju Sablone za vodenje procesa zdravstvene nege
Studenti koji ne koriste Radnu svesku, ve¢ samostalno izraduju Sablone, obavezni su da ih formiraju u skladu
sa profesionalnim postulatima, nauénim principima i standardima procesa zdravstvene nege. Sabloni moraju
da sadrze sve relevantne elemente procesa zdravstvene nege i biti utemeljeni na savremenim procedurama
koje se primenjuju u klinickoj praksi.

Priprema i sadrzaj Sablona: Pre pocetka izrade, studenti su duzni da samostalno formiraju prostor za

Sablone, dopunjavanjem Dnevnika praznim stranicama A4 formata, koje ¢e koristiti za vodenje procesa

zdravstvene nege. Ove stranice moraju biti jasno obeleZene i numerisane, a Sabloni strukturirani u skladu

sa standardima i principima struke. Pomo¢ za organizaciju stranica mozete dobiti kod predmetnog

nastavnika.

Odaberite pacijenta iz klinicke prakse POTPUNO OVISNOG O ZDRAVSTVENOJ NEZI i sprovedite

kompletnu analizu:

- Prikupljanje subjektivnih i objektivnih podataka

- Formulisanje sestrinskih dijagnoza po NANDA klasifikaciji

- Planiranje i sprovodenje sestrinskih intervencija

- Procena efikasnosti sprovedenih intervencija

- Evaluacija postignutih rezultata

Analizirajte potrebe pacijenta za zdravstvenom negom, ukljuujuci sledece oblasti:

- Senzorna percepcija i funkcije

- Procena samostalnosti i fizicke aktivnosti

- Fizikalni pregled, procena bola, vitalni parametri

- Komunikacija, ishrana, eliminacija, spavanje

- Podaci o kozi, sluzokoZzi, vaskularnim linijama, sondama, drenovima, stomama, tubusima

- Procena stanja svesti, kognitivnih funkcija i emocionalnog statusa

- Seksualnost, zdravstvene navike, ste€ena znanja

- Odnos prema bolesti, hospitalizaciji i zdravstvenim radnicima

- Verska uverenja, procena rizika (pad, povreda, infekcija, samopovredivanje, nasilje)

- Subjektivno stanje i druge relevantne procene
Minimalno 10 praznih A4 stranica treba predvideti za kreiranje Sablona i dokumentovanje procesa
zdravstvene nege. Ovaj deo mora biti jasan, strukturiran i uskladen sa standardima struke.

Studenti koji koriste Sablone u Radnoj svesci

1. Popunite predvidene Sablone za vodenje procesa zdravstvene nege u Radnoj svesci. U
odgovarajucim tabelama, utvrdeni nalazi i procene oznacavaju se simbolom ,X” u odgovarajuéim
poljima, u skladu sa uputstvima iz Praktikuma i uz konsultaciju sa predmetnim nastavnikom.
Sadrzaj mora biti tacno i dosledno oznacen, uz poStovanje strucnih standarda i logicke utemeljenosti
procesa zdravstvene nege.

2. Odaberite pacijenta POTPUNO OVISNOG O ZDRAVSTVENOJ NEZI iz klinicke prakso bolnicke i
sprovedite detaljnu analizu:

- Prikupljanje subjektivnih i objektivnih podataka

- Formulisanje sestrinskih dijagnoza po NANDA klasifikaciji

- Planiranje i sprovodenje intervencija

- Evaluacija efekata sprovedenih intervencija

Zahtev: Sabloni moraju biti precizno, dosledno i logi¢ki popunjeni, u skladu sa teorijskim okvirom ,Procesa
zdravstvene nege”.
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